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So finden Sie uns:

11.45 Uhr  Workshops  D - F

D
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engagiert sein 
motiviert bleiben!

Hauptmarkt

Bu
rg

st
ra

ße

TheresienstraßeHalbwachsengäßchen

Aus der Fülle 
schöpfen -  
dem Kreativen  
auf der Spur

Sa. 25. März 2017 
9.30 bis 14.15 Uhr

  

Persönliche Anmeldung: In unserem Sekretariat, Burgstr. 1 - 3,
Montag - Donnerstag von 9:00-16:00 Uhr, dienstags von  
9:00-12:00 Uhr. Die Kursgebühr ist bei der Anmeldung zu entrich-
ten. Die Teilnahmebestätigung erhalten Sie bei der Veranstaltung.

Schriftliche Anmeldung: Bitte mit Angabe des Kurstitels und 
Ihrer genauen Anschrift. Mit der schriftlichen Anmeldung oder 
Anmeldung per Fax oder E-Mail unter Angabe Ihrer Bankverbindung 
erteilen Sie zugleich eine einmalige Einzugsermächtigung nach dem 
EU-einheitlichen SEPA-Verfahren.

Die Abbuchung erfolgt nach der Veranstaltung. Eine Teilnahme
bestätigung erhalten Sie bei Kursbeginn, darin enthalten sind Ihre 
Mandatsreferenz und der Abbuchungszeitpunkt. 

Online-Anmeldung unter www.feb-nuernberg.de
Zuschuss: Für ehrenamtliche Mitarbeiter/innen gilt: Gemäß
dem landeskirchlichen Ehrenamtsgesetz haben ehrenamtliche
Mitarbeiter/innen nach vorheriger Absprache Anspruch auf
Ersatz bzw. Bezuschussung von Fortbildungskosten. Wenden Sie
sich deshalb bitte an Ihre Gemeinde oder Einrichtung.

Abmeldung: Rücktritt ist bis 14 Tage vor Kursbeginn möglich.
Bei späterer Abmeldung wird die Kursgebühr einbehalten.
Sofern ein/e Ersatzteilnehmer/in nachrücken kann, entstehen  
keine Kosten.

Teilnahmegebühr inkl. Brunch 16,50 Euro 
Ihre Ansprechpartnerinnen im Sekretariat: 
Anne Hauck, Helga Röttenbacher

forum erwachsenenbildung 
evang. bildungswerk nürnberg e.V. 
Burgstr. 1 - 3, 90403 Nürnberg 
Tel. 0911/214-2131, Fax 0911/214-2122 
feb.bildungswerk@eckstein-evangelisch.de 
www.feb-nuernberg.de

Mit freundlicher Unterstützung 

Anmeldebedingungen

Hauptmarkt

Bu
rg

st
ra

ße

TheresienstraßeHalbwachsengäßchen
Evang.-Luth. 

Dekanat Nürnberg

Auf Schatzsuche – die eigenen Talente entdecken
„Die eigenen Potenziale zu entdecken und zu entfalten, ist die 
größte und schönste Lebensaufgabe.“ (Christine Ursel)

In Ihnen steckt mehr als Sie meinen! Begeben Sie sich allein 
und zusammen mit anderen auf die kreative Schatzsuche 
nach Ihren Talenten. Entdecken Sie (neu) die Fülle, aus der 
Sie schöpfen können. Sie erleben Impulse für sich selbst, die 
dann auch in Ihre Arbeit mit anderen einfließen können.

Christine Ursel, Dipl. Religionspädagogin, MA

WORT-BILD-COLLAGEN
Wie einst die Literaturpreisträgerin Herta Müller wäh-
rend einer Zugfahrt, entdecken auch Sie, dass sich mit 
schöpferischer Leichtigkeit (Post-)Karten kreieren lassen, 
in Kombination mit ausgeschnittenen Bildelementen 
und Wörtern – ganz gleich, ob dabei Tief-Sinniges oder 
Un-Sinniges entsteht. Fachliche Impulse und die Vielfalt des 
angebotenen Materials werden Sie inspirieren. Lassen Sie 
sich – auch von sich selbst – überraschen.

Karin Eschhold, Dipl.Sozialpädagogin, Kunsttherapeutin

„Kein Brunnen kann mehr geben als ihm zufließt”
Die Kraft der Re-Kreation
Engagiert und kreativ für andere da, im Beruf aktiv und pri-
vat eingespannt …. – wer viel kann und schafft, kann sich 
auch leicht er-schöpfen. Aus welchen Quellen speist sich 
meine Lebenslust? Was schafft und erneuert mir die Lebens-
kraft? Und wie kann ich (er)leben, was ich eigentlich längst 
weiß? Wir genießen eine Zeit zum Atemholen und strecken 
uns aus nach Kraftquellen für Körper und Seele. 

Valerie Ebert-Schewe, Pfarrerin

Brunch 
für ehrenamtlich 

Engagierte



       

„Jeder Mensch ist ein 
Künstler" - Impulse zum  
kreativen Sein und Handeln 
Der Aktionskünstler Joseph Beuys hat 
1967 mit diesem Satz „Jeder Mensch ist 
ein Künstler“ nicht nur den Kunstbegriff 
verändert, sondern auch die Wahrnehmung des Menschen. Er 
sagt: Jeder Mensch könne durch kreatives Handeln zum Wohl 
der Gemeinschaft beitragen und dadurch gestaltend auf die 
Gesellschaft einwirken. Der Mensch ist kreativ von Anbeginn – als 
spielendes Kind, das aus Handtüchern und Decken Höhlen baut, als 
Musik Schaffender, als Bilder Malender, als Konflikte Lösender, als 
Liebender. Aber wie sehen kreative Prozesse aus? Was heißt kreativ 
handeln, kreativ sein? Die biblischen Erzählungen legen nahe, dass 
wir als Geschöpfe Gottes dazu berufen sind, schöpferisch zu leben. 
Was könnte es heißen, mit der gestalterischen Kraft des göttlichen 
Schöpfers und seinem belebenden Geist in uns selbst und im gan-
zen Kosmos zu rechnen?

Kirchenrätin Melitta Müller-Hansen ist die 
Beauftragte der Evang.-Luth. Kirche in Bayern
für Hörfunk und Fernsehen beim Bayerischen Rundfunk

Kreativ schwierige Situationen lösen oder wie  
Kaninchen und Schlange miteinander auskommen
Kreativität kommt uns in verfahrenen Situationen oder im 
Stress schnell abhanden. Oft drehen wir uns im Kreis oder 
wir sitzen wie das Kaninchen vor der Schlange. Kreativität ist 
durch das Finden neuer Aspekte zu Problemlösungen gekenn-
zeichnet. Wie Denkblockaden gelöst werden können, werden 
wir im Workshop gemeinsam erproben.

Michaela Schremser, Diplom-Sozialpädagogin, systemische 	
Therapeutin und Supervisorin

Kreatives Schreiben - mit Wörtern spielen
„Der Mensch ist nur da ganz Mensch, wo er spielt“, sagt Schiller. 
Spielen – das heißt, etwas Neues ausprobieren. Spielen setzt 
dem Notwendigen das Mögliche an die Seite und entwickelt 
unsere Kreativität. Eine Form des kreativen Ausdrucks ist das 
Kreative Schreiben – spielerisch und ernst zugleich. Ohne 
jeglichen literarischen Anspruch haben wir Freude daran, mit 
Wörtern zu jonglieren, mit Sätzen zu pokern, mit Silben zu 
schussern. Die gemeinsamen Schreibübungen sind einfach  
und können jedem Spaß machen. Es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich. Schreibend werden Sie Erstaunliches entdecken  
und dabei auch immer etwas über sich selbst erfahren.  
Denn 26 Buchstaben sind eine ganze Welt.

Manuela Herhaus-Leitner,  Journalistin, Schreibgruppenleiterin

Alles neu macht der May
Wir tun, wovon immer so viel und ausgiebig gesprochen 
wird, wir machen Kunst. Unser Material sind wir selbst, 
denn darauf kommt es an. Wir experimentieren, meditieren 
und haben vielleicht auch Lust, ein wenig zu irritieren. Denn 
Kreativität braucht Freiraum – und den nehmen wir uns 
einmal. Überraschen Sie sich selbst und verbringen zwei 
lockere Stündchen mit dem Performance-Künstler Wolfgang 
Karl May und Sie können ihn dann auch alles fragen, was ein 
Künstlerleben so mit sich bringt.

Wolfgang Karl May, Installations- und Performance-Künstler

Begleitet und moderiert wird der Workshop von Daniel 
Szemerédy, dem Kunstbeauftragten des Dekanates und des 
Kirchenkreises Nürnberg.  

		          ➞ weitere Workshops siehe Rückseite

Brunch 2017 9.30 Uhr  Denkanstöße 11.45 Uhr  Workshops  A - C

10.45 Uhr  It‘s brunch time

Eine gute Gelegenheit, wenn Sie eine 
locker-gesellige Atmosphäre schätzen, sowie 
den Blick über die eigene Gemeinde oder 
Einrichtung hinaus wagen möchten.

engagiert sein 
  motiviert bleiben!

A

B

C
Miteinander  
Essen, Trinken  
und ins Gespräch  
kommen

© Carmen Steiner - Fotolia.com

Engagiert 
leben: das bedeutet, einen Blick für Andere und das Gemeinwohl  
zu haben.

Ehrenamtlich
tätig zu sein, bedeutet LebensZeit, Fähigkeiten, Visionen zur
Verfügung zu stellen. Beides heißt aber auch Bereicherung,
Zufriedenheit und persönliches Wachstum.

Wer sich freiwillig engagiert
hat ein Bild davon, wie ein soziales Gemeinwesen mit einer leben-
digen Kirche aussehen könnte: eine Vision von menschenwürdigem 
Leben und gelingendem Miteinander sowie eine Vorstellung vom 
eigenen Beitrag dazu.

Zusammenleben entfaltet sich besonders schön, wenn Menschen 
ihre Gaben kreativ einbringen. Die Fülle der Aufgaben und die 
Brisanz mancher Herausforderungen bergen allerdings die Gefahr, 
dass die Leichtigkeit und der Zugang zur schöpferischen Kraft ver-
loren gehen – auch im ehrenamtlichen Engagement.

Mit diesem Brunch lenken wir unsere Aufmerksamkeit auf die 
schöpferische Fülle, die in jeder und jedem von uns angelegt ist. 
Wir fragen nach ihrer Grundierung und ihrer Kraft. Workshops 
laden dazu ein, sich der eigenen Kreativität anzunähern und ihr 
vielleicht wieder neu vertrauen zu lernen.  Auch die Er-Schöpfung 
soll ihren angemessenen Raum haben.

Thematisch-gehaltvoll, fröhlich-kommunikativ und lecker-nährend 
für Leib und Seele ist dieser Tag für Sie gedacht: 

Menschen, die z.B.
• ehrenamtlich in einer sozialen oder kirchl. Einrichtung tätig sind,
• sich in der Flüchtlingsarbeit engagieren,
• in der Frauen- oder Seniorenarbeit (mit)arbeiten,
• Veranstaltungen gestalten oder Projekte initiieren,
• im Kirchenvorstand Verantwortung tragen
• oder in anderen Gremien engagiert sind.

Sie sind herzlich willkommen!

Es freuen sich, 

Hagen Fried 	       Cornelia Stettner

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Brunch 2017  
am 25. März 2017 

 Ich nehme teil (16,50 € inkl. Brunch)

Ich möchte am Workshop  A o, B o, C o, D o, E o, F o teilnehmen.  

Als Alternative kann ich mir den Workshop___vorstellen. 

Anmeldung bitte bis 28. Februar 2017

Name, Vorname (Kontoinhaber/in)

Straße und Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon /Fax /E-Mail

Funktion / Mitarbeit als

Gemeinde / Einrichtung

  Den Anmeldebedingungen stimme ich zu.

Datum                                           Unterschrift

Anmeldung (903)

SEPA-Lastschriftmandat 

Ich ermächtige das Evang. Bildungswerk Nürnberg (Gläubiger-
Identifikationsnummer DE30EBW00000021254), einmalig eine Zahlung 
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich 
mein Kreditinstitut an, die vom Evang. Bildungswerk Nürnberg auf mein 
Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

____________________________________ 	 _ _ _ _ _ _ _ _ | _ _ _
Kreditinstitut (Name)                                            BIC

D E _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ |_ _
IBAN


